
Casa de las Asociaciones 

 C/Cáceres, 18. Sala 301 
Alcobendas 

Convivencia 
28-11-2020 

 
 
 
 
 
 
 

 

10:00 Planificación curso 2021 

11:00-12:00 

Actividad: 
“El cuerpo en movimiento” 

(Mati) 

12:00-14:00 

Charla-forum: 
“La vergüenza” 

(Carmen) 

14:00  Comida 

16:00 
Meditación y Reiki: 

(Conchi) 

18:00 

Crecimiento personal: 
“Lluvia de ideas” 
(Carolina Rubio) 

20:00 FIN 

 
 

    

 Actividad presencial y gratuita para socios. Contamos con un 
aforo limitado de 16 personas. 
 
 Existe la posibilidad de venir a probarla un día para aquellos que 
no sean socios, y se lo estén pensando. 
 

Para confirmar asistencia, contactar con Carolina (tlf: 665 39 80 17). 


