
Casa de las Asociaciones 

 C/Cáceres, 18. Sala 301 

Alcobendas 

 

 

Convivencia de crecimiento personal 

Sábado 24/04/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad presencial y gratuita para socios.  

Contamos con un aforo limitado de 16 personas y todas las medidas de 

precaución necesarias para la actividad.  

Para confirmar asistencia: Carolina (tlf: 665 39 80 17). 

Para reservar restaurante: Sonsoles (tlf: 609 21 69 73). 

11:00-12:00 

 
Ronda de encuentro 

(Carolina Rubio) 
 

12:00-14:00 

 
Charla-forum: 

“Meditación budista” 
(Saúl Sanjuan) 

 

14:00 



 Comida 



16:00-18:00 

 
Meditación y Reiki: 

(Conchi García) 
 

18:00-20:00 

 
Pintar desde el corazón 

(Juankar) 
 


